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Расписание (проект) занятий в БДОУ г. Омска «Детский сад № 283 комбинированного вида» в 2025-2026 учебном году 

возраст. группы ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 группа 

1-я младшая 

(10/10 мин.) 

9.00-9.10 -  Окружающий 

мир/Природа 

9.20-9.30  Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 -  Развитие речи  

9.20-9.30 - Лепка 

 

9.00-9.10 – Математические 

представления 

15.30-15.40 – Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.10 -    Речевое 

развитие  

9.20-9.30 – Физическое 

развитие 

15.30-15.40 -  бассейн (И.Д. в 

воде)  1 п. 

15.50-16.00 -  бассейн  (И.Д. в 

воде) 2 п 

9.00-9.10 -    Музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30 - Рисование 

 

 

 

 

2 группа 

2-я младшая 
(10/15 мин.) 

 

9.00-9.15 -   Окружающий 

мир/Природа 
9.25-9-40 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15 – Музыкальная 

деятельность 
9.25-9.40 -  Речевое развитие 

 

 

9.00-9.15 – Математические 

представления 
9.25-9-40  Физическое 

развитие 

 

 

   

9.00--9.15   Речевое развитие  

9.25-9.40 – Лепка/аппликация 
16.10-16.25 –  бассейн (И.Д. в 

воде)  1 п. 

16.35-16.50 - бассейн (И.Д. в 

воде)  2 п. 

 

9.00-9.15 - Рисование 

9.25-9.40 – Музыкальная 
деятельность 

 

 

3 группа 

2-я младшая 

(10/15 мин.) 

 

8.50-9.05- Музыкальная 

деятельность 

9.15-9.30 -   Окружающий 

мир/Природа 

 

 

9.00-9.15 -  Развитие речи 

16.10-16.25 -   бассейн (И.Д. 

в воде)1 п. 

16.10-16.25 -    

Лепка/аппликация  2 п.  

16.35 – 16.50 -  бассейн  (И.Д. 

в воде) 2 п. 
16.35 – 16.50  -  

Лепка/аппликация  1 п.  

9.00-9.15- Математические 

представления 

9.25-9.40 – Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15 -   Речевое развитие 

15.50-16.05 –Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.15 – Рисование 

9.25-9.40 – Физическое 

развитие  

4 группа 

1-я младшая 

(10/10 мин.) 

9.00-9.10 -   Окружающий 

мир/Природа 

9.20-9.30  Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 – Речевое развитие 

9.20-9.30 – Лепка 

15.30-15.40 - бассейн  (И.Д. в 

воде) 1 п. 

15.50-16.00 -   бассейн (И.Д. 

в воде) 2 п 

 

 

8.50-9.00 Музыкальная 

деятельность 

9.10-9.20– Математические 

представления 

 

9.00-9.10- Развитие речи 

15.30-15.40 – Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.00-9.10 – Рисование 

9.20-9.30 -  Физическое 

развитие 

 

5 группа 

подготовительная 

(14/30мин.) 

 

9.00-9.30- Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10  Окружающий 

мир/Природа 

10.20-10.50 –  

Лепка/Аппликация 

 

 

9.00-9.30– Физическое 

развитие 

9.40-10.10   Математические 

представления 

10.20-10.50 - Рисование 

9.00-9.30- Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10  Речевое развитие 

16.00-16.30 – Физическое 

развитие (ул) 

 

 

 

9.00-9.30 – Физическое 

развитие 

9.40-10.10 –  Математические 

представления 

8.50-9.20 -   бассейн  1 п. 

8.50—9.20  Речевое развитие 

2 п. 

9.30 -10.00. – бассейн 2 п 

9.30 -10.00. – Речевое 

развитие 1 п 

 

10.10- 1040 – Рисование 

 
 

 



6 группа 

старшая 

(13/25мин.) 

 

9.00-9.25-  Окружающий 

мир/Природа 1п.  

9.00-9.25 -  бассейн (И.Д. в 

воде) 2 п. 

9.35-10.00 Окружающий 

мир/Природа 2 п. 

9.35-10.00 бассейн (И.Д. в 

воде)1 п. 

15.30-15.55 -  
Лепка/Аппликация 

 

 9.00-9.25 Речевое развитие 

9.40. -10.05  Физическое 

развитие 

15.30-15.55 - Рисование 

9.00.- 9.25 – Математические 

представления 

9.40-10.05 – Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 – Физическое 

развитие (ул) 

 

9.00-9.25 Речевое развитие  –

9.40. -10.05  Физическое 

развитие 

 

9.00-9.25- Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00 –Рисование 

7 группа 

/ подготов 

логопед. 

(15/25 -30мин.) 

 

9.00-9.30 – Логопед 1 п. 

9.00.-9.30 Окружающий 

мир/Природа.  2п.  

9.40-10.10  Логопед 2 п. 

9.40-10.10 Окружающий 

мир/Природа.  1 п.  

10.20-10.50 –Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 – Логопед – 1 п.  

9.00.-9.30 – Математические 

представления 2 п.  

9.40-10.10 -  логопед – 2 п.  

9.40-10.10 – Математические 

представления – 1 п. 

10.20-10.50 – Физическое 

развитие 

 

 

9.00-9.30 –Развитие речи 

9.40.10.10 -    

Лепка/аппликация  

10.20-10.50 –Музыкальная 

деятельность 

15-30-16.00  Инд./подгр.  

корр. занятия с детьми 

17.00-17.30 Инд./подгр.  

корр. занятия с детьми 

 

9.00-9.30 – Логопед – 1 п.  

9.00.-9.30 – Математические 

представления 2 п.  

9.40-10.10 -  логопед – 2 п.  

9.40-10.10 – Математические 

представления – 1 п. 

10.20-10.50 – Физическое 

развитие 

 

8.50-9.20 – Логопед 1 п. 

8.50-9.20 – Психолог* 2.п. 

9.30-10 .00 Логопед 1 п. 

9.30-10 .30 Психолог* 1 п 

10.10-10.40  – Рисование 

11.10-11.35- бассейн  (И.Д. в 

воде) 1 п. 

11.45-12.20 бассейн  (И.Д. в 

воде) 2 п. 

11.10-11.40 Физическое 
развитие (ул.)* 

8 группа 

подготовительная 

(14/30мин.) 

 

9.00-9.25 -  Окружающий 

мир/Природа  

9.50-10.15- Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55 – Лепка/Аппликация 
 

9.00-9.25 – Развитие речи 

9.35-10.00 – Физическое 
развитие 

15.30-15.50-  Рисование 

 

9.00-9.25 –  Математические 

представления 

9.45-10.10- Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.25 – Физическое 
развитие (ул) 
 

99.00-9.25 – Развитие речи 

9.35-10.00 – Физическое 
развитие 
 

9.00-9.25 - Рисование 

10.00-10.25 бассейн 1 п. 
10.35-11.00 бассейн 2 п. 

9 группа 
средняя 

 (10/20 мин.) 

 

10.10-10.20 Окружающий 
мир/Природа1 п. 

10.10-10.20 - 10.30-10.50  

Окружающий мир/Природа2 

п. 

10.30-10.50  15.30-15.50 – 

Музыкальное воспитание 

9.00.-9.20  Речевое развитие 
16.00-16.20 – Физическое 

развитие  

9.00-9.20 – Математические 
представления 1 п. 

9.00-9.20 бассейн  (И.Д. в 

воде) 2 п. 

9.30-9.40 Математические 

представления 2 п. 

9.30-9.40 бассейн  (И.Д. в 

воде) 2 п  

15.30-15.50 -  
Лепка/Аппликация 

9.00-9.20- Речевое развитие 
 9.30-9.50 – Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.20  - Физическое 
развитие 

9.30-9.50 - Рисование 

10 группа 

старшая 

(13/25мин.) 

 

9.00-9.25 Окружающий 

мир/Природа 

9.35-10.00–  Лепка/Аппликация 

9.00.-9.25   Музыкальная 

деятельность 

9.35-10.00  Речевое развитие 

16.00-16.25 – Физическое 

развитие   

10.00-10.25 – 

Математические 

представления 1 п. 

10.10-10.20 - бассейн  2 п. 

 10.35-11.00 Математические 

представления  2 п. 
10.35-11.00 бассейн  1 п. 

9.00-9.20- Речевое развитие 

 9.30-9.50 – Музыкальная 

деятельность 

 

9.00-9.25  - Физическое 

развитие 

9.35-10.00 - Рисование 



 

 

 

* сентябрь, май 

 

 

 

 

 

 

 

15-30-15.55  -  Рисование 

11 группа 

средняя 

(10/20мин.) 

 

 

9.00-9.20 -  Окружающий 

мир/Природа 1п.  

9.00-9.20 -  бассейн (И.Д. в 

воде) 2 п. 

9.30-9.50 Окружающий 

мир/Природа 2 п. 

9.30-9.50 бассейн (И.Д. в 

воде)1 п. 

16.00-16.20 – Музыкальная 

деятельность 

 9.00-9.20 Речевое развитие 

15.30-15.50  Физическое 

развитие 

 

9.00.- 9.20 – Математические 

представления 

9.30-9.50 -  

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.20 – Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.20 Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20- Речевое развитие 

9.20-9.50 –Рисование 
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